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DET AR EFFEKTIVT ATT BORJA
MED VINDEN OM MAN VILL
SPARA ENERGI

Varm luft stiger. Och med dalig vindsisolering blir varme-
forlusten onddigt stor. Isolering av vindsbjalklaget &r en
atgard som kostar relativt lite — och som ger pataglig 16n
for modan, med en gang.

Att tillaggsisolera vinden &r inte svart och det brukar fin-
nas gott om utrymme. | ett daligt isolerat hus bor vinden
vara det forsta du tar itu med. Men innan isoleringen kan
utforas maste en forbesiktning, d v s en okular besiktning,
goras. Detta ar sarskilt viktigt vid tillaggsisolering av aldre
hus. Om installationen utfors av en Paroc-auktoriserad
I6sulls-entreprendr ingdr detta som en del av forberedel-
searbetet.

VINDEN SKALL VARA VENTILERAD

Yttertaket och vindsutrymmet skall vara ventilerat s3 att
varm, fuktig luft som eventuellt tranger upp pa vinden
kan ledas bort. Annars finns det risk for fuktskador.
Ventilationen kan ske via takfoten eventuellt tillsam-
mans med gavelventiler eller med enbart gavelventiler,
forsedda med insektsnat.

KONSTRUKTIONEN SKA VARA TAT

For att hindra varm, fuktig luft att trénga upp i vindsut-
rymmet bor bjalklag och genomféringar vara téta. | nya
hus brukar man ha ett lufttatt skikt, oftast plastfolie,
pa den varma sidan av vindsbjalklaget. | dldre hus kan
det vara svart att helt och hallet stoppa den varma
luften fran att l1acka ut. Men hér ar det viktigt att tata
alla genomforingar i bjalklaget, se till att vindsluckan
inte lacker. Installera vid behov ett franluftsystem som
skapar ett undertryck 6ver klimatskarmen inklusive
vindsbjalklaget, da hindras luften att trdnga upp pa
vindsbjalklaget.

Nar du vill isolera vindsbjélklaget finns det tre mojligheter
— ovanifran kan du antingen vélja vindsull eller att isolera
med skivor som beskrivs lite Iangre fram i arbetsanvisnin-
gen. Du kan ocksad isolera underifran.
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TILLAGGSISOLERA
VINDSBJALKLAGET
— MED VINDSULL

Det gér enkelt och snabbt att isolera med Vindsull. Och
resultatet brukar bli det allra basta. Vindsullen fyller ut varje
vra och formar sig latt kring bjalkar, skorsten och instal-
lationer.

Anvand var Vindsullsspruta Attic 300 som finns att
hyra hos din byggmaterialhandlare. Vill du inte gora
jobbet sjélv s& kan du anlita en I6sullsentreprendr som
dessutom ldmnar garanti pa utfort arbete. Byggmate-
rialhandeln eller Paroc kan formedla kontakt med en
entreprendr.
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1 Innan du satter igadng ar det viktigt att ta bort
eventuellt fuktigt och magligt span. Det kan vara ett
tecken pd att yttertaket lacker. | s& fall maste du forst
atgarda taket. Anvand Vindsullsspruta Attic 300 omvant
for att suga ut spanet. Ta bort inmatningstratten och
flytta slangen till sugsidan av maskinen. Span som
ligger mot skorstenen bér ocksé sugas bort. Montera
en kortare slang pa bldssidan och rikta den nerien
juteséck (ej tat sack) eller i container.
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2 Isoleringen far inte ligga direkt an mot ytterta-
ket, det bor finnas en spalt pd ca 10 mm mellan isolering
och yttertak. Montera Vindavledare vid c-avstdnd 1200
mm, vid ovriga c-avstand Vindavledare ROT. Vindavle-
daren ska sluta minst 150 mm ovanfor den nya isole-
ringens ovankant sé att ventilationsluften styrs langs
yttertaket — om luft bldser in i isoleringen férsédmras
isolerformagan.

REKOMMENDERAD ISOLERTJOCKLEK
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LADA KRING EXPANSIONSKARL

3 Bestam isoleringens tjocklek. Totalt bor isoler-
skiktet bli ca 500 mm inklusive befintlig isolering. Klima-
tet dar du bor inverkar ocksa pa vilken tjocklek som kan
anses optimal.

Darefter bygger du en sarg runt vindsluckan och en gang-
bro som gor att du sedan kan inspektera vinden utan att
trampa ner i isoleringen. Lucksarg och gangbrygga bor
ligga minst 50 mm 6ver den fardiga isoleringen.

Bygg en lada runt expansionskarlet. Ladan sprutas sedan
full med Vindsull. Tag bort eventuellt vindskyddspapper
frdn den gamla isoleringen om du vill ha denna kvar.

Energimyndighetens rekommendation ar att man skall sikta pa att n& samma isolerstandard som vid nyproduktion. P& var hem-
sida finns instruktioner hur du kan rékna ut din besparing beroende pa nuvarande vaggkonstruktion och vilken I6sning du véljer.



v

INSPRUTNING

4 Montera sprutan enligt anvisningar. Fast slang-
en pa utbldssidan, dra &t slangkldmman. Dra in slangen
genom taklucka eller vindsfonster. Se till att slangen inte
ligger i spiral.

Markera runtom hur hogt isoleringen ska nd. Lagg en
sack Vindsull pd matningsbordet. Skar bort kortsidan och
gor ett snitt langs hela sacken. Se till att motorn arbetar
pad hogt varvtal och mata darefter ned Vindsull i tratten.
For mycket ull i tratten ger stopp, latta da pa ullen med
handen. VARNING! Stoppa inte in handen i insugningsha-
let!

5 Hall slangen lagt, spruta ett jamnt, latt lager
over den gamla isoleringen. Skdrma av stralen med
handen for att undvika att spruta i luftspalter. Spruta
nagra m?i taget till full tjocklek, och forflytta dig efter
hand pé& gangbryggan.

MATERIALATGANG

Tjocklek mm Yta m?

10 20 30 40 50
200 13 19 25 32
250 16 24 32 39
300 19 28 38 47
350 11 22 33 44 55
400 13 25 38 50 63

Antal sackar
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6 Nar arbetet ar klart ska vindsullen ligga i ett
jamnt lager over hela vinden. Ingenting far sedan laggas
pa isoleringen, den ska vara 6ppen utan vindskydd.
Isoleringen far heller inte trampas ned eller belastas, da
forsamras isolereffekten.

1 PAROC SHT 1, Vindsull

2 PAROC XVA 002, Vindavledare alt.
PAROC XVA 003, Vindavledare ROT




TILLAGGSISOLERA
VINDSBJALKLAGET
-MED SKIVOR

Vagg-/Bjélklagsskiva Tra ar ett ofta anvant alwternativ till
Vindsull. Skivorna 1dggs mellan och pa takbjélkarna i flera
lager. Se till att det blir lagom hogt, forsta lagret ny isolering
ska hamna i nivd med golvbjélkens oGverkant.

Du skall gora samma forberedelser vad galler lucksarg,
gangbrygga och expansionskarl som tidigare angetts
for Vindsull.

o)
=
gg BJALKE
E
Sd3
[a =T
3&*9[ . OLERING
31 JO NI

" BEF.ISOLERING.

et

1 Borja med att jamna till befintlig isolering;
fordela spanet sa att forsta skivans ovankant hamnar
jamns med golvbjalkens ovankant, eller om sé kravs fyll
pd med tva lager. Var noggrann nar du skar till skivorna.
De kan gérna ha ett 6vermatt pd 5 mm och kanterna ska
vara jamna och raka. Om befintlig isolering ar en pap-
persbekladd skiva eller matta sd ska detta papperslager
avlagsnas innan tillaggsisolering.
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2 Lagg nasta lager skivor med skarvarna
forskjutna. Skar ut for takstolar och gdngbrygga, och
snedkapa de yttre skivorna som skall ligga mot vindav-
ledaren. Fortsatt till onskad isolertjocklek.

Anvand garna Vindsull vid vindavledare och takfot; den

fyller ut ordentligt och du slipper ifrdn den noggranna
tillskarningen av skivorna.

Det kan inte nog understrykas hur viktigt det ar att
isolerskivorna ligger dikt an, bade vid skarvar och mot reglar.

En slarvigt utford isolering ger onddiga varmeforluster. Flera
lager — lagg omlott!

1 PAROC eXtra, Vagg-/Bjalklagsskiva Tré
2 PAROC UNM 37pz, Byggmatta

3 PAROC XVA 002, Vindavledare alt.
PAROC XVA 003, Vindavledare ROT

4 PAROC XES 200, Ecoprim 200



3 Oversta lagret bestar lampligast av tatt utrul-
lade rader med Byggmatta.

I For att isolera vindsluckan limmar du enkast
en tillskuren skiva Ecoprim pa dess ovansida.

TILLAGGSISOLERA
VINDSBJALKLAGET
-UNDERIFRAN

Ar det tréngt pa vinden, eller har du hogt till tak? D4 ar
alternativet att isolera vindsbjélklaget underifran. Har ar det
reglar, isoleringsskivor och tatning med Luft- och angsparr
som galler.

1 Spika eller skruva fast reglar 45 x 95 mm,
med c-avstdnd 600 mm. Séga till en mattstock pa 555
mm for att fa det exakta avstédndet. Skivorna maste
passa precis i facken.

2 N&r regelverket ar sakert pa plats trycker du upp
skivorna. For att f& dem att hanga kvar rekommenderar vi
att du anvander Montageband eller liknande.
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3 Héfta sedan fast Luft- och dngspérren, over
hela takytan. Skarva med minst 200 mm 6verlapp, tejpa
skarven med PAROC Tatningstejp som éar &ldersbestan-

dig.

.

I Montera glespanel 28 x 70 mm med c-avstand

300 mm. Nu &r det dags att montera innertaket.

5 Klart for mélning!

1. PAROC eXtra, Vagg-/Bjalklagsskiva Tré&
2. PAROC XMV 012zcf, Luft- och angsparr

3. PAROC XST 013, Tatningstejp

KOM IHAG!

Kolla att yttertaket ar tatt.

Fuktigt och mogligt span méaste bort.

Se till att vindsbjalklaget ar lufttatt — tata alla
genomfdringar och glom inte takluckan.

Se till att expansionskarl och ventilationskanaler
ar valisolerade — isolera dven takluckan.

N&r du 6kar isoleringen pa vindsbjalklaget sa

blir det kallare pa vinden. D& &r det extra viktigt
att vindsutrymmet ar valventilerat for att eliminera
fuktproblem.

Ordna en luftspalt vid takfoten, anvand
vindavledare alt. satt in gavelventiler. 0,1 m?
ventilation per 100 m? bjalklagsyta ar ett bra
riktvarde.

Kolla att du har en luft- och &ngsparr i taket och att
den ar tat och ansluter tatt mot vaggarna. Tejpa
skarvarna.

Om du tillaggsisolerar pa insidan (varma sidan)
av det befintliga bjalklaget med mer &n halva
tjockleken av vad du har innan, sa méaste den
gamla luft- och &ngsparren ersattas med en ny pa
undersidan av isoleringen.




Informationen i denna broschyr ar en beskrivning av de villkor och tekniska
egenskaper som galler for redovisade produkter. Informationen &r giltig anda
tills den ersétts av nasta tryckta eller digitala version. Senaste versionen

av denna broschyr finns alltid tillgénglig pa Parocs websidor. Redovisade
konstruktionslésningar utgér omraden dar vara produkters funktion och
tekniska egenskaper &r vél beprovade. Informationen ar inte att betrakta

som en garanti da vi inte har kontroll 6ver ingdende komponenter fran andra
leverantorer eller arbetsutférandet i byggprocessen. Vi tar inget ansvar for
om vara produkter anvandes utanfor de i vara informationsmaterial beskrivna
anvéandningsomradena.

P& grund av kontinuerlig utveckling av véra produkter forbehéller vi oss ratten att
gora forandringar och anpassningar i vara informationsmaterial.
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