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ISOLERA GRUNDEN

OCH FA ETT BEHAGLIGT
GOLV OCH EN LAGRE
UPPVARMNINGSKOSTNAD

Med en isolerad sockel och isolering under betongplattan
slipper du fuktproblem och kalla golv. Det kan gélla en
tillbyggnad eller ett garage som du vill ha uppvarmt.

Antingen valjer du |-element och monterar dessa med
glesform direkt ovanpa en komprimerad badd av singel
eller makadam.

Valjer du att bygga med torpargrund kan du reducera
grundlaggningsdjupet vasentligt om du isolerar, vilket vi

ocksa visar i denna anvisning.
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1 Borja med att schakta bort matjorden pad den
plats du vill bygga pa och ca 0,7 m extra pa alla sidor.
Schakta lite extra for draneringsledningen och for kant-
balken. For grundlaggning pa tjalskjutande material, se
punkt 5 pa nasta sida.

Lagg ut ett minst 100 mm tjockt draneringsskikt av sing-
el eller makadam som komprimeras val och avjamnas.

Lagg en draneringsledning runt grunden. Borja med att
ldgga ut en fiberduk och ovanpé detta ca 100 mm dra-
neringsmaterial. Lagg draneringsledningen med vatten-
gangens hogsta punkt ca 250 mm under grundplattans
undersida och anslut till draneringsbrunn. Lagg singel
runt om och vik sedan geoduken runt draneringen for att
forhindra igenslamning i framtiden.

L7 R
Wu%,;/g/ :
| Y

I-ELEMENT

—
|

. k’/ v
CELLPLAST S0M
SHARES BORT

‘ ANSLUTANDE
| SOCKELELEMENT

2 SIa ner stolpar i marken och spika en glesform
som stod for elementen. Overkanten pa glesformen
skall ligga i jamnhojd med den blivande grundplattan.

Borja monteringen av I-elementen i ett horn. Med hjalp av
en kniv eller en fogsvans skar du ut en remsa av cellplas-
ten pé ett av elementen och sen monterar du ett annat
element mot detta i hdrnet.

Vid glesform och hojd 600 mm pé elementet rekommen-
deras tre stycken horisontella reglar istéllet for tvd som ar
brukligt vid elementhojd 400 mm.



3 Stéll elementen mot glesformen och fast i
Overkant.

Borja med att Iagga ut en rad Ecoprimskivor som for-
starkning under kantbalken. Ldgg sedan Markskiva pa
hela ytan. Vi rekommenderar 100 mm tjocklek i normal-
fall och minst 160 mm om du skall ha golvvarme.

FIBERDUKEN LAGGS ut OVER
DRANERINGEN FORE ATER-
FYLLNINGEN

4 Efter ndgra dagar kan du riva glesformen och
aterfylla runt grunden.

Nu &r det klart for att borja med ovriga byggnadsarbeten.
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FIBERDUKEN LAGGS UT
OVER DRANERINGEN FORE
ATERFYLLNINGEN

5 Om du vet att du grundlagger pa tjalskjutande
material och vill isolera mer an ca 140 mm under
betongplattan s& maste du lagga en randisolering

runt hela grunden. Vi rekommenderar 50 mm skiva av
Ecoprim som du ldgger med svag lutning ut fran grun-
den.

GRUNDLAGGNING MED
TORPARGRUND

6 Om det ar tjalskjutande material dar du vill
bygga en torpargrund sé& kan du vasentligt minska
grundlaggningsdjupet genom att randisolera runt
torpargrunden och montera en isolering pd insidan av
grundmuren séa att varmen fran huset hjalper till att
forhindra tjallyftning.

| tabellen kan du se vilket grundlaggningsdjup som
kravs om du isolerar med 70 mm skiva av Ecoprim som
randisolering och 100 mm Markskiva pa insida sockel.
Byggnaden skall vara varaktigt uppvarmd.



REDUCERAT GRUNDLAGGNINGSDJUP VID OLIKA KLIMATZONER

Klimatzon Reducerat grundldaggningsdjup, m *)
1 0,50

0,60

0,65

0,90

1,00

DA~ N

1,30

*) Forutsatter viss vdrmegenomgang genom botten-
bjalklaget. (Max. 200 mm mineralullsisolering.)

1 PAROC XMS 090, Fiberduk
2 PAROC XGI 100, I-element
3 PAROC XES 200, Ecoprim
KOM IHAG!
Var omsorgsfull nar du Iagger dréaneringen och

se till att marken lutar frén huset nar du gjort din
aterfylining.

STENLAGDA UTEPLATSER

Terrasser, sten- eller plattbelagda uteplatser drabbas
ofta av tjalskador. Med isolering i marken slipper du
dessa problem. Tillvdgagangsséttet &r det samma
som vid garageuppfart men med andra métt. Tank pa
att den isolerade ytan bor utkragas, d v s goras storre
an sjalva den plattsatta ytan, s att inte tjalen kryper in
under isoleringens ytterkant.
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1 Grav ut till ett djup av 100-150 mm med tillagg for
isoleringens tjocklek.

Utkragningen (U) bor vara 0,8 mi sédra Sverige och 1,4 i
norra Sverige.



AVTACKMING MED
GRLUS ELLER SAND

PLATTOR MATJORD
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2 Lagg ett lager grus eller sand i botten. Packa och I Fyll p& med ca 50 mm grus eller sand och jamna
jamna av. av. Lagg darefter plattorna enligt fabrikantens anvis-
ningar.

Tack utkragningen med 20-30 mm grus eller sand.

Fyll p& med matjord éver utkragningen upp till fardig niva

3 Som isolering valjer du Ecoprim 200. 50-70 mm
tjocklek i sodra Sverige och 100-140 mm i norra Sverige.

Lagg ut isolerskivorna tatt och utan springor pa den . —
avjamnade grusbadden.

1 PAROC XES 200, Ecoprim 200 5 Nu ar uteplatsen klar att anvandas.



MED BRA ISOLERING KAN
ROREN LAGGAS GRUNDARE

Ecoprim 200 alternativt 300 isolerar effektivt mot frost. Det
innebar att ror for vatten och avlopp kan ldggas grundare.
Laggningsdjupet varierar beroende pé var i landet du bor,
markforhallanden, isolertjocklek och isolermetod. Se
klimatzonkarta, tabell och skisser.

Ska vatten och avlopp laggas i berg bor
ledningarnaisoleras i en lada av
Ecoprim-skivor, annars finns
risk for frysning underifran.

Oftast kravs ockséa varmetill-
forsel via varmekabel.
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Sverige ar indelat i klimat-
zoner. Ta hjalp
av kartan for
att bestamma
isolertjocklek,
laggnings-
djup och isoler-
bredd.

Isolerbredd, B, m

Hastsko-
formad
Horisontell isolering | isolering

2,1 1,2

05 100 12
! 08 00 |14 06 06
05 100 |- 18 21
g 038 100 |24 1.2 14
1.2 00 |- 15 24
: 16 100 |26 06 18
12 100 |- 21 -
‘ 16 100 |- 1,5 26
5 16 120 |- 22 3,0

1 Bestam isolermetod, horisontell isolering eller
hastskoform, och grav ur rérgraven. Bredd och djup
framgar av tabellen. Jdmna ut botten och ldgg roren pa
plats. Fyll med minst 100 mm sand eller grus.

Lagg ut Ecoprim-skivor noga for att undvika springor
och spalter. Aterfyll gdrna med befintliga massor, men
fyllnadsmaterialet far inte skada isolerskivorna.
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2 Du kan ocksd vélja att Iagga isoleringen i hast-
skoform. D& kan du ofta minska schaktbredden.

1 PAROC XES 200, Ecoprim 200

2 PAROC XES 300, Ecoprim 300



Informationen i denna broschyr ar en beskrivning av de villkor och tekniska
egenskaper som galler for redovisade produkter. Informationen &r giltig anda
tills den ersétts av nasta tryckta eller digitala version. Senaste versionen

av denna broschyr finns alltid tillgénglig pa Parocs websidor. Redovisade
konstruktionslésningar utgér omraden dar vara produkters funktion och
tekniska egenskaper &r vél beprovade. Informationen ar inte att betrakta

som en garanti da vi inte har kontroll 6ver ingdende komponenter fran andra
leverantorer eller arbetsutférandet i byggprocessen. Vi tar inget ansvar for
om vara produkter anvandes utanfor de i vara informationsmaterial beskrivna
anvéandningsomradena.

P& grund av kontinuerlig utveckling av véra produkter forbehéller vi oss ratten att
gora forandringar och anpassningar i vara informationsmaterial.
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