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BYGGA RUM PA VINDEN
OCH TILLAGGSISOLERA
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TILLAGGSISOLERING SOM GER
MER AN ENERGIVINST

Att bygga rum pé vinden kréaver visserligen tillaggsisolering,
men finns platsen sé& ar det en [dnsam investering, och ett
smidigt satt att fa fler rum i huset. Energimyndighetens
rekommendation &r att man skall sikta pa att nd samma
isolerstandard som vid nyproduktion. P& var hemsida finns
instruktioner hur du kan rakna ut din besparing beroende
pad nuvarande vaggkonstruktion och vilken 16sning du valjer.
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1 Kontrollera forst att vindsutrymmet ar ordentligt
ventilerat. Det bor finnas en luftspringa utmed takfoten
och ventil i gavelspetsarna ovanfor den horisontella
hanbjélken eller nockventilation. Det maste ocksa

finnas en luftspalt mellan yttertaket och den isolering
som skall monteras i snedtaket. Det ordnas enklast med
Vindavledare.

Montera Vindavledare vid c-avstand 1200 mm, vid 6vriga
c-avstand Vindavledare ROT. Vindavledaren skall sluta
minst 150 mm ovanfér den nya isoleringens ovankant

sa att ventilationsluften styrs langs yttertaket — om luft
blaser iniisoleringen forsdmras isolerformagan.
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2 Jamna till befintligt kutter- eller sdgspan, eller
sug ut det med Vindsullsspruta Attic 300. Fuktigt eller
maogligt material maste bort och eventuella skador atgar-
das. Den nya golvisoleringen ska ldggas plant i hojd med
golvbjalkarna. Isolera med Vagg-/Bjalklagsskiva Tréa eller
Vindsull. Ladgg ut gdngskivor eller tillverka en gdngbrygga i
det blivande rummet — innergolv spikas senare.
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3 Fortsattning.

| det horisontella utrymmet mellan takfoten och stod-
benen bor isoleringsskiktet vara 400-500 mm. Anvands
Vagg-/Bjélklagsskiva Tra kan man lagga Byggmatta
ovanpa bjalklagsskivorna. Alternativt anvands Vindsull.

Tank igenom var du ska ha eluttag och radiatorer,
radgor med elektriker och rormokare for basta resultat.

Om stodbenen for takstolarna inte har plats for erforder-
lig isoleringstjocklek, maste du bygga pa dessa sd att
du far plats med den isolertjocklek du har tankt, t ex 195
mm.

Gor en inspektionslucka péa vardera langsidan av vind-
sutrymmet och spika ett regelverk for den. Sjalva luckan
kan kopas fardig. Har du en dorr till det kalla utrymmet,
limmar du ldmpligen en Ecoprim Byggskiva pa den.

Stodbensvaggarna isoleras med 195 mm Snedtaksskiva.
Mat avstandet mellan stddbenen och Idgg till ca 5-10 mm
sé att isolerskivan sluter riktigt tatt. Anvand hela skivor

och se till att skarvarna blir s& fa och s tata som majligt.

I Fortsattning.

| vinkeln mellan stodbensvaggen och snedtaket och i
Overkant av snedtaket monterar du Vindavledare sd att
det blir en luftspalt mot yttertaket pd ca 10 mm.

Som isolering anvander du Snedtaksskiva som ar
forsedd med ett vindskydd. Skivorna monteras med
vindskyddet mot ventilationsspalten. Var noga med att
kontrollera att det blir minst 10 mm luftspalt mellan
isoleringen och yttertaket. Eventuellt maste du bygga pa
takstolarna sa att de far ratt hojd. Anvand eventuellt Mon-
tageband for att halla skivorna pa plats tills du ar fardig
att satta upp luft- och dngsparr och glespanelen.

Ofta méaste du bygga pa regelverket dven vid gavlarna,
for att f& det djup som passar isoleringen, t ex 195 mm
Snedtaksskiva som &r forsedd med ett vindskydd.

For att komma &t det Gvre takutrymmet kravs vindslucka.
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5 Hafta luft- och dngsparr pa stodbensvaggar

i snedtak och pé gavlarna, tdta mot vindsluckan. Var
noga med att dverlappa vid skarvar. Dra in luft- och
angsparren 200 mm vid golvskivan. Tejpa skarven med
Tatningstejp som ar dldersbestéandig. Tatningsband
anvands for att tata eventuella genomféringar.



6 Montera 28 x 70 mm glespanel i hela
vindsutrymmet med ca 300 mm mellanrum. Det bildar
underlag for innerbekladnaden.

Ta hjélp av elektriker som drar rér och ledningar. Nu &r det
dags att ldgga golvet.

Montera innerbeklddnad for vaggar och snedtak. GIom inte
hal for eluttag, telejack, eventuell ventilation och dylikt.

7 Sist isolerar du taket. Var extra noga vid an-
slutningen till snedtaket. Anvand Vindsull eller Vagg-/
Bjalklagsskiva Tra. Den totala isolertjockleken i taket bor
bli minst 500 mm. Ofta kan man utfora takisoleringen
samtidigt som man faster luft- och dngspérren och
glespanelen. Det kraver dock lite skicklighet och kanske
nagon som hjalper till.

8 Nu ar det bara att spackla, méla eller tapetsera.
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PAROC eXtra, Vagg-/Bjalklagsskiva Tra
PAROC SHT 1, Vindsull

PAROC UNM 37pz, Byggmatta

PAROC eXtra pf, Snedtaksskiva

PAROC XVA 002, Vindavledare alt.
PAROC XVA 003, Vindavledare ROT

PAROC XMV 012zcf, Luft- och angsparr
PAROC XST 013, Tatningstejp
PAROC XSS 005, Tatningsband

PAROC XES 200, Ecoprim 200

KOM IHAG!

Om du vill utnyttja ett befintligt golv sa kontrollera
noggrant att inget luftlackage finns langs
yttervdggarna in i golvet, tata i sa fall och fyll upp med
isolering.

Kontrollera att det utvandiga vindskyddet ar tatt i
gavelvdggarna, annars maste detta kompletteras
innan isoleringsarbetet pabdrjas.

Var speciellt noggrann vid montage av luft- och
angsparr (den monteras alltid pa insidan/vaggens
varma sida). Se till att det blir rejala Gverlapp, att inga
hal finns och att alla anslutningar blir omsorgsfullt
gjorda, annars kan fuktskador l&tt uppsta pa grund av
det dvertryck som normalt uppstar pa évre vaningen.
Ordna en luftspalt mellan isoleringen och yttertaket.




Informationen i denna broschyr &r en beskrivning av de villkor och tekniska
egenskaper som géller fér redovisade produkter. Informationen &r giltig anda
tills den ersatts av nésta tryckta eller digitala version. Senaste versionen

av denna broschyr finns alltid tillganglig pa Parocs websidor. Redovisade
konstruktionslosningar utgor omraden dér véra produkters funktion och
tekniska egenskaper ar vél beprovade. Informationen &r inte att betrakta

som en garanti da vi inte har kontroll Gver ingaende komponenter fran andra
leverantorer eller arbetsutférandet i byggprocessen. Vi tar inget ansvar for
om vara produkter anvandes utanfor de i vara informationsmaterial beskrivna
anvandningsomradena.

Pa grund av kontinuerlig utveckling av vara produkter forbehaller vi oss ratten att
gora forandringar och anpassningar i vara informationsmaterial.
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