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ISOLERA INAT OM FASADEN
AR VACKER OCH VARD ATT
BEVARA

Valjer du att isolera yttervaggen inat finns tva satt: med
Vagg-/Bjalklagsskiva Tra som beskrivs forst eller med
Ecoprim Varmvagg, som beskrivs i slutet av arbetsanvis-
ningen.

Invandig isolering kan goras helt i egen takt. Du tar ett

rum i taget och behover inte bekymra dig om vader och
vind. En annan fordel &r att isolertjockleken kan varieras
beroende pa typ av rum och onskat resultat. P& fonsterldsa
vaggar och t ex rena gavlar &t norr, kan det vara lampligt att
isolera extra tjockt. P& vaggar med radiatorer och liknande
far manga ganger de befintliga forutsattningarna avgora
isolertjockleken.

En nackdel med invandig isolering kan vara att den
“forlanger vintern” for husets utsida, eftersom den dé inte
langre varms upp inifrdn. S& om du har en frostkanslig
fasad, t ex av gammal puts, och tanker isolera med mer &an
100 mm in&t — raddgor med nagon expert, t ex kommunens
byggnadsinspektor.
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TILLAGGSISOLERA YTTERVAGGEN INVANDIGT
-MED SKIVOR
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1 Borja med att ta bort golv- och taklister och
foder runt dorrar och fonster. Lat elektriker och rérmon-
tor hjélpa dig med eluttag och radiatorer.

Téta vid fonster och dorrkarmar med Drevnings-
remsa.
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2 Spika eller skruva upp reglar kring dorrar och
fonster. Om du vill kunna 6ppna indtgdende fonster och
dérrar mer an 90°, méste reglarna placeras en bit ifrdn
karmarna.

3 Spika eller skruva liggande reglar utefter golv
och tak, och satt fast reglar i hornen. Lamplig dimension
kan vara 45 x 95 mm, da far du plats med 95 mm isole-
ring. GIom inte isoleringen i hornet.



4 Om vaggbekladnaden kommer att vara gips-
skivor, spanskivor eller liggande tréapanel anvander du
stdende reglar som skréspikas i golv- och takregeln.

Var noga med att regelverket stér helt lodratt och med
centrumavstand 600 mm. Gor det enkelt for dig: sdga till
en mattstock pd 555 mm for att fa det exakta avstandet
mellan reglarna. Om du flyttar ut radiatorn — tank péa att
eventuellt spika extra forstarkningsreglar for infastning
av radiatorn.

Valjer du stdende trédpanel som bekladnad, maste regel-
verket vara liggande sé att du har nagot att fasta panelen
i. Centrumavstandet ska fortfarande vara 600 mm.

5 Nu ar regelverket helt klart och det ar dags att
isolera. Se till att skivan fyller ut hela regelfacket. Undvik
smabitar, var noga om du maste skarva.

6 Placeringen av en ny luft- och dngsparr beror
pé den befintliga konstruktionen. Ar det ett &ldre hus
som aven tilldggsisolerats pa utsidan kan det t ex vara
lampligt att placera luft- och &ngsparren péa insidan av
regelstommen.

Om det inte finns nagon luft- och &ngsparr i den befintliga
vaggen skall du hafta fast en godkand luft- och angspérr
over hela vaggytan som pé bilden ovan. Méaste du skarva,
sé gor det pé reglarna, med minst 200 mm 6verlapp.
Tejpa skarven med Tatningstejp som ar dldersbestandig.

Dra luft- och &ngspérren énda ut Gver fonster- och
dorrkarmar och fast pa karmarna. Det hindrar luftlackage
som kan dra med sig fukt i springan mellan vdgg och
karm. Luft- och &ngspéarren maste ocksa sluta tatt runt
eldosor, telejack och eventuella ventiler. Gor s sma hal
som mogjligt i folien nar du maste dra rér och ledningar
igenom. Tata genomforingar med t ex Tatningsband.
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— Montera dorr- och fonsterfoder, spackla, mala
BLT, UTFERANDE och tapetseral

1 PAROC XSI 003, Drevningsremsa alt.
PAROC XSI 004zdy, Drevningsremsa GDS

7 2 PAROC XSI 002, Fogtat
Dags att fasta gipsskivor eller spika upp panel.
Glom inte halen for eluttag, telefonjack och ventilation. 3 PAROC eXtra, Vagg-/Bjalklagsskiva Tra

4 PAROC XMV 012zcf, Luft- och angsparr
5 PAROC XST 013, Tatningstejp

6 PAROC XSS 005, Tatningsband

KOM IHAG!

Ta kontakt med fackman for att flytta radiatorer
och dra fram eluttag och strombrytare.

Kontrollera om du har en luft- och &ngsparr i
yttervaggen och att den ar hel och ansluter tatt
mot tak och golv.

Om du tillaggsisolerar med mer a@n halva tjockleken
av vad du har innan sa maste den gamla luft- och
angsparren kompletteras med ny pé& insidan av
tillaggsisoleringen.

Dra ut luft- och angspaérren 6ver fonster- och
dorrkarmar eller anvand PAROC XSI 002, Fogtat for
att forhindra luftlackage.



ECOPRIM VARMVAGG AR
RAKA SPARET TILL FARG OCH
TAPETER

Ecoprim Varmvagg ar ett alternativ till traditionell isolering,
med reglar och skivor, nar man valjer att isolera invandigt.

Varmvéaggen bestéar av ett komplett system med vagg-
element av cellplast med palimmad gipsskiva samt
Varmvéaggsstolpe av cellplast med platbeslag. Smidigt att
satta upp d& man endast har tvd moment som bestar i
montering av regel och montering av Varmvagg. Den stjal
dessutom mindre utrymme av rummet. Och nar systemet
ar monterat ar det bara att spackla, méla eller tapetsera
den fardiga vaggen!

TILLAGGSISOLERA YTTERVAGGEN INVANDIGT
- MED ECOPRIM VARMVAGG

1 Borja med att ta bort golv- och taklister, foder
runt dorrar och fonster, elledningar, eldosor och radiato-
rer. Anlita elektriker och rormontor om du behover éndra
och gora el- och rorarbeten; de vet vad som bor goras.

L&agg ut Drevningsremsa. Skruva fast en Varmvaggs-
stolpe i ena yttervaggshornet. Mat ut 575 mm frdn hornet
och satt upp ytterligare en stolpe.
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2 Se till att Varmvaggselementen ar ca 15 mm
lagre an rumshojden. Skar ut 25 mm av isoleringen pa
ena langsidan av ett Varmvaggselement. Stall Varmvag-
gen péa Drevningsremsan och tryck in elementet mellan
stolparna och skruva fast.
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3 Fortsattning. —

Skruva sedan upp ytterligare en stolpe med ett cen-
trumavstand pd 600 mm fran féregdende och tryck in
ett Varmvaggselement mellan dessa och skruva fast.
Det sista elementet langs vaggen kapas till ratt bredd
och skar bort 50 mm av isoleringen i den sédgade sidan.
Montera en stolpe i hornet och tryck upp Varmvaggen.

Glém inte att montera kortlingar for radiatorer och
skéra ut ur cellplasten for kortlingarna. Gor en ram av
Varmvaggsstolpen kring fonster och dorr. Markera var
pa elementet dorr och fonster kommer att hamna. Sdga
med fogsvans. Spara 50 mm for ramen.

Glém inte gora hal for eluttag. Anvand sedan forhojnings-

dosa vid elmontage. /

1 PAROC XSI 003, Drevningsremsa alt.
PAROC XSI 004zdy, Drevningsremsa GDS S O S R

) . ECOPRIM
2 Ecoprim XEB 200, Varmvaggsstolpe VARMVAGE) |STOLPE
FONSTERBRADA

3 Ecoprim XEW 200, Varmvégg

5 Dreva mot taket med Drevningsremsa nar alla
elementen &r pa plats.
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KOM IHAG!
4 | indtgdende horn ldser man Varmvaggen +  Spika fast kortling under fonster som faste for
genom att montera en stolpe p& motstdende vagg efter radiatorer.
det att man tryckt upp Varmvaggen. Mat ut 575 mm - Visad atgérd kraver ofta viss om- och nydragning
fr&n hornet och sétt upp ytterligare en stolpe. Skar bort av elektricitet och ror — konsultera din elektriker
25 mm av isoleringen pé langsidan av ett nytt element och VVS-installator.

och tryck upp detta mellan stolparna.



Informationen i denna broschyr ar en beskrivning av de villkor och tekniska
egenskaper som galler for redovisade produkter. Informationen &r giltig anda
tills den ersétts av nasta tryckta eller digitala version. Senaste versionen

av denna broschyr finns alltid tillgénglig pa Parocs websidor. Redovisade
konstruktionslésningar utgér omraden dar vara produkters funktion och
tekniska egenskaper &r vél beprovade. Informationen ar inte att betrakta

som en garanti da vi inte har kontroll 6ver ingdende komponenter fran andra
leverantorer eller arbetsutférandet i byggprocessen. Vi tar inget ansvar for
om vara produkter anvandes utanfor de i vara informationsmaterial beskrivna
anvéandningsomradena.

P& grund av kontinuerlig utveckling av véra produkter forbehéller vi oss ratten att
gora forandringar och anpassningar i vara informationsmaterial.
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