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TILLAGGSISOLERA
GOLVBJALKLAGET

.PAROC



VARMA SKONA GOLV GER
TRIVSAM BOENDEMILJO

Att tillaggsisolera golvbjalklaget ar en mycket god inves-
tering. Du far en lagre uppvarmningskostnad, slipper drag
och far en behagligare boendemiljo. Du far ocksa en varde-
stegring av huset.

Det finns tva satt nar du vill tilldggsisolera golvet. Ett satt ar
att bryta upp golvbrddorna och isolera ovanifran. D& far du
samtidigt ett nytt fint golv att gladjas &t.

Det andra alternativet ar att isolera underifran — fran kryp-
grunden. Denna metod valjer du om du vill spara golvet och

har utrymme tillrdckligt for att gora arbetet underifran.
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TILLAGGSISOLERING OVANIFRAN

1 Borja med att bryta upp golvbradorna och ta
bort den gamla isoleringen.

2 Kontrollera att du har ett c-avstadnd pa hogst
600 mm pa golvbjalkarna. Har du storre avstand bor du
flytta ihop bjalkarna.

Virekommenderar minst 200 mm isolering. Om bjalkarna
ar lagre kan du gora en pabyggnad ovanpa eller under
bjalkarna.

Hojden pa isoleringen skall vara lika som hojden pa
bjalkarna.

Nu &r det viktigt att inspektera och eventuellt 4tgarda
grunden.

Stada bort allt organiskt material, exempelvis |6sa trabi-
tar.

Kontrollera att grunden ar vél ventilerad genom ventiler i
sockeln.

Tack marken med luft- och angsparr som hindrar
markfukten att stiga uppat. Lémna ca 20 mm otéckt mot
grundmuren. Lagg nagra stenar over luft- och angspar-
ren for att hélla den pa plats.

Vill man ytterligare forbattra fuktsékerheten i grunden
kan man tilldggsisolera grundmurarnas insida fast da
med en Ecoprimskiva.
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3 Spika fast reglar for blindbotten och Idgg dit en
fuktsaker skiva som blindbotten.

Tata noggrant langs yttervaggarna med drevningsremsa
eller med vindskydd.




I Montera isoleringen. Det far inte bli ndgra
springor, skivorna maste sluta tatt mot bjélkarna. Isole-
ringen ska n& anda upp till dverkanten péa golvbjalkarna.

Bjalklaget dver ett uteluftsventilerat kryputrymme skall

i princip ha samma lufttathet som resten av klimatskar-
men. Darfor &r ocksa tatningen av genomforingar och
fogar samt anslutning mot yttervagg viktig. Enklast
uppnas en bra lufttathet genom att anvanda en luft- och
angsparr.

5 Spika nytt golv — spanskivor eller ett vackert
tragolv.

6 Avsluta med att l1dgga in ett golv efter eget
onskemal.

PAROC XMW 012zcf, Luft- och &ngsparr

PAROC XSI 003, Drevningsremsa alt.
PAROC XSI 004zdy, Drevningsremsa GDS
PAROC XMW 060zdy, Vindskydd GDS alt.
PAROC XMW 060, Vindskydd

PAROC eXtra, Vagg-/Bjalklagsskiva Tra




ETT ENKLARE SATT ATT FA
VARMARE GOLV

Att tillaggsisolera golvet underifrédn ar ekonomiskt
fordelaktigt om utrymme finns. Ar krypgrunden tillréckligt
hog, ar det ofta den enklaste 16sningen. Om utrymmet ar s
stort att du tdnker anvanda det som forrad eller liknande, ar
det lampligt att skydda den nya isoleringen med traskivor
eller panel. Se noga till att tillaggsisoleringen inte tacker
eller forminskar ventiler i grunden.

TILLAGGSISOLERING UNDERIFRAN

1 Ta bort blindbotten och befintlig isolering.
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z Se till att det ar lufttatt mot yttervdggen genom
att satta upp en remsa av vindskydd eller genom att
dreva noggrant med drevningsremsa.

Det bor finnas plats for minst 200 mm isolering. Bygg pa
golvbjalkarna om sd kravs.

Kontrollera sa att ventilationsdppningarna inte blir mindre
om du bygger pa bjélkarna.
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3 Montera isoleringen och se till att skivorna
sluter tatt mot bjalkar, innergolv och mot yttervagg.

Allt eftersom du monterar isolerskivorna spikar du fast
en ny blindbotten av stenull, som dessutom ger en extra
isolering pa kopet. For att halla isoleringen pé plats
medan du spikar, kan du héafta fast den med bricka och
spik eller stotta upp den med nagra bradbitar.

1 PAROC XSI 004zdy, Drevningsremsa GDS
PAROC XMW 060 zdy, Vindskydd GDS alt.
PAROC XMW 060, Vindskydd

2 PAROC eXtra, Vagg-/Bjalklagsskiva Tréa

3 PAROC ROB 80, Takboard alt
PAROC WAS 35t Klimatskiva 600

4 PAROC XMV 012zcf, Luft- och &ngspérr

4 Avsluta med att jamna till och stéda i kryput-
rymmet, inga organiska material far finnas kvar. Tack
marken med luft- och dngsparr som hindrar markfukten
att stiga uppat. Ldmna ca 20 mm otéckt mot grundmu-
ren. Lagg nagra stenar over luft- och dngspérren for att
halla den pa plats.

Vill man ytterligare forbattra fuktsakerheten i grunden
kan man tilldggsisolera grundmurarnas insida fast da
med en Ecoprimskiva.

KOM IHAG!

Bestam forst om det ar enklast for dig att isolera
ovanifran eller underifran.

Det maste vara vélisolerat och lufttatt ute vid ytter-
vaggen annars forsamras varmeisoleringseffekten.
Se till att krypgrunden ar ordentligt ventilerad.
Stéada undan allt organiskt material och byggrester
fran grunden — annars finns risk for mégelangrepp.
Tack marken med luft- och angspérr som skydd
mot uppatstigande markfukt.



Informationen i denna broschyr ar en beskrivning av de villkor och tekniska
egenskaper som galler for redovisade produkter. Informationen &r giltig anda
tills den ersétts av nasta tryckta eller digitala version. Senaste versionen

av denna broschyr finns alltid tillgénglig pa Parocs websidor. Redovisade
konstruktionslésningar utgér omraden dar vara produkters funktion och
tekniska egenskaper &r vél beprovade. Informationen ar inte att betrakta

som en garanti da vi inte har kontroll 6ver ingdende komponenter fran andra
leverantorer eller arbetsutférandet i byggprocessen. Vi tar inget ansvar for
om vara produkter anvandes utanfor de i vara informationsmaterial beskrivna
anvéandningsomradena.

P& grund av kontinuerlig utveckling av véra produkter forbehéller vi oss ratten att
gora forandringar och anpassningar i vara informationsmaterial.
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