."
4
by u.h‘-.'-_.'-l ey )
o Y
) AVAVAVAVAW,
} '.. .+ -rt e

BYGG SA HAR 6

TILLAGGSISOLERA
KALLARVAGGEN

.PAROC



UTNYTTIA )
KALLARUTRYMMENA BATTRE

Om du vill ha lekrum for barnen eller en gillestuga i kéllaren
sa kan du isolera kallarvaggarna for att fa det mera
komfortabelt och slippa kallras fran kéllaryttervaggen.
Virekommenderar att du borjar med att isolera utsidan
med Markskiva eller Ecoprim Kaéllarvagg. D& far du bade
isolering och fuktskydd samtidigt. En tunn isolering pa
insidan kan sedan utgora ett komplement.
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TILLAGGSISOLERA OCH FUKTSKYDDA
UTVANDIGT MED MARKSKIVA
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1 Nér du bestamt dig for att lagga om dranering-
en och isolera graver du langs hela kallaryttervaggen

sa att du verkligen kommer &t att gora isoleringsarbetet
och att ta bort den gamla draneringsledningen.

Anlita gérna en firma med en mindre maskin for detta s&
minskar skadorna pa omgivande mark.

Se till att vaggen ar ren och slat och laga i skador med
cementbruk. Ta bort eventuellt utskjutande brukstungor.

g%

EALL AW
CEMEMTBRUK
AT T e
GRUMDSULA

/L

2 Lagg upp ett fall av cementbruk i anslutningen

mellan grundsula och grundmur.

3 Stryk tva lager med flytmembran eller kall-
lasfalt ca 500 mm upp pa kallaryttervaggen och ner
pd halva grundplattan. Ytan skall vara torr nar arbetet

utfors.
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I Montera isoleringen. Vi rekommenderar minst
80 mm tjocklek.

Borja nerifrdn och stéll forsta laget skivor pa betongplat-
tans bruksstrang. Skjut ihop skivorna sé att inga otétheter
uppstar. Vid hogre last intill huset anvands Ecoprim
Kéllarvagg. Montera da skivorna vertikalt med rillorna
uppifrén och ner.

Anvand spik och bricka och fast med tva punkter per
skiva. Anvand varmforzinkad tradspik for lattklinker och
klippspik av aluminium for lattbetongvéggar. Ett alternativ
ar att du aterfyller successivt, vilket haller isoleringsski-
vorna pa plats.

Avsluta isoleringen ca 100 mm under blivande markyta.
Lagg ett fall av cementbruk pa ovansidan av isoleringen.
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5 Lagg en strang med singel och ny dranerings-
ledning och omslut ledningen med singel och fiberduk
for att forhindra igenslamning i framtiden. Vid anvand-
ning av Ecoprim Kallarvagg skall fiberduken séttas hela
vagen upp. Lagg draneringen med vattengangens hog-
sta punkt ca 250 mm under undersidan av grundsulan.

1 PAROC GRS 30, Markskiva alt.
Ecoprim XEC 200, Kéllarvagg

2 PAROC XMS 110, Fiberduk
3 PAROC XGI 100, I-element

4 PAROC XPG 001, Byggklister

6 Om du tillaggsisolerat fasaden sa ar det lamp-
ligt att ocksé isolera sockeln. Detta gor du enklast med
ett I-element — en produkt med cellplastisolering och ett
putsskikt som ger en fardig sockelyta.

[-elementen monteras med ett cementbaserat bruk,
exempelvis Byggklister. Ladgg tva langsgdende bruks-
strangar — en i Overkant och en i underkant. Elementen
trycks sedan fast med ett mothall tills bruket hardat.

7 Aterfylinad skall ske med minst 200 mm dré-
nerande material ndrmast markskivan. Ovrig &terfylinad
kan goras med befintliga massor.

Se till att marken lutar fr&n huset med lutning minst 1:20.



VARMBONA DIN KALLARE 2

Nar du drénerat och isolerat din kallarvégg pé utsidan

kan du komplettera med en tunn isolering pa insidan. Vi Fast en stélskena, 45 mm, i tak och pa golvet 20 mm
rekommenderar att du anvander stalreglar eftersom fukt kan frdn vaggen. Lagg sylltatning eller en dubbelvikt luft-
skada virket. Ingen luft- och &ngspérr anvands. och angsparr under golvregeln for att skydda mot fukt.
. Om underlaget &r betong sa spikar du fast skenan med
KOMFORTISOLERA INVANDIGT stalspik eller anvander bultpistol.
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3 Montera den styva isoleringen innan du monterar
stdende reglar. Det ger en effektiv fuktavskiljning och
bryter koldbryggan mellan kallarvaggen och reglarna.

Fast de stdende stélreglarna mellan golv- och takske-
norna. Borja vid hornen. Anvand vattenpass och loda in
den forsta regeln. Anvand sedan en distans p4 600 mm
om 1200 mm breda gipsskivor anvands for att fa ratt
avstand mellan reglarna. (450 mm om 900 mm breda
gipsskivor anvands).

Ta kontakt med elektriker och rorlaggare for eventuell
komplettering av eluttag och radiatorer.

Vid fonstret kan du vinkla regeln for att fa ratt lutning.
Tata runt fonster med drevningsremsa.




I Montera isoleringen. Anvand om majligt hela ski-
vor och se till att isoleringen sluter tatt mot regelverket.
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5 Nu ar det klart att satta upp innerbekladnaden t

ex gipsskivor.

6 Komplettera elarbeten och gor fardigt vaggen
med spackling, mélning eller tapetsering.

Montera foder och lister.

1 PAROC XSS 002, Sylltatning alt. PAROC XSS 001, S-list

2 PAROC XSI 004zdy, Drevningsremsa GDS alt.
PAROC XSI 003, Drevningsremsa

3 PAROC ROB 80, Takboard

4 PAROC eXtra, Stalregelskiva ¢ 600 alt.
PAROC eXtra, Stalregelskiva ¢ 450

KOM IHAG!

Innan du isolerar kallarvaggen invandigt bor du
forst drénera och isolera vaggen fran utsidan samt
kontrollera att vaggen &r torr.



Informationen i denna broschyr ar en beskrivning av de villkor och tekniska
egenskaper som galler for redovisade produkter. Informationen &r giltig anda
tills den ersétts av nasta tryckta eller digitala version. Senaste versionen

av denna broschyr finns alltid tillgénglig pa Parocs websidor. Redovisade
konstruktionslésningar utgér omraden dar vara produkters funktion och
tekniska egenskaper &r vél beprovade. Informationen ar inte att betrakta

som en garanti da vi inte har kontroll 6ver ingdende komponenter fran andra
leverantorer eller arbetsutférandet i byggprocessen. Vi tar inget ansvar for
om vara produkter anvandes utanfor de i vara informationsmaterial beskrivna
anvéandningsomradena.

P& grund av kontinuerlig utveckling av véra produkter forbehéller vi oss ratten att
gora forandringar och anpassningar i vara informationsmaterial.
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