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ISOLERA GARAGET,
FORRADET

s

i

.PAROC




ETT VARMBONAT GARAGE
ELLER FORRAD KAN BLI
ETT ARBETSRUM

Ett oisolerat garage eller forrad kan utnyttjas mycket battre
om du isolerar det. Med relativt liten arbetsinsats kan
utrymmet bli ett uppvarmt arbetsrum, hobbyrum, verkstad
eller pingislokal.

Ibland finns ingen invandig beklddnad utan vaggfacken ar
Oppna och klara for isolering. | vissa fall méste du ta bort
innervaggbekladnaden for att komma &t att isolera.

Om du har lattbetong eller liknande typ av vaggar maste du
forst satta upp en traregelstomme eller montera Ecoprim
Varmvagg (se BYGG SA HAR 4).
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1 Borja med att montera Vindavledare for att sékra
ventilationen av vindsutrymmet. Satt in nya ventiler

i gavlarna om det inte finns innan. Fundera ockséa pa
om du behover en inspektionslucka pa gaveln. Den ar
nodvandig om du véljer att isolera taket fran vindsut-
rymmet.

Ta kontakt med elektriker och rérentreprendr for eventu-
ella installationer.

2 Isolera vaggarna med Vagg-/Bjalklagsskiva Tra.
Du bdr isolera med minst 95 mm tjocklek. Spika garna
pa en traregel pa insidan sa kan du oka isolertjockleken.
Den kostnaden sparar du snart in.

3 Nu &r det dags att montera en luft- och angsparr
pa insidan. Med bredden 2700 mm far du automatiskt
en overlappsflik mot taket pa ca 200 mm nar du monte-
rar folien pa vaggen. Fortséatt sedan att montera folien
mot takbjalkarna. Tejpa skarvarna med Tatningstejp.






5 Spika eller skruva gipsskivor eller annat skivma-
terial pa vaggar och i tak.

6 Nu kan du isolera taket ovanifran. Lampligast gor
du det med Vindsull. Vi rekommenderar 400-500 mm
tjocklek. Som alternativ kan du valja Vagg-/Bjalklags-
skiva Tra.

7 Dags att borja mala.

1 PAROC eXtra, Vagg-/Bjalklagsskiva Tré&
2 PAROC SHT 1, Vindsull
3 PAROC XMV 012zcf, Luft- och &ngspérr

4 PAROC XST 013, Tatningstejp

KOM IHAG!

Lat elektriker och rormontor hjélpa dig med el-
dragningar och radiatorer.

Saknas yttre vindskydd sa komplettera t ex med
PAROC XMW 060, Vindskydd.

Var noggrann vid montage av Luft- och dngsparr sa
att det blir tatt. Se till att det blir rejala dverlapp och
nog- grann anslutning till exempelvis eldosor.
Tejpa Luft- och dngspérren med Tatningstejp och
tata anslutningar med Tatningsband.

Anvand om majligt hela isoleringsskivor. Se till att
vaggisoleringen fyller ut regelfacken val och att
isolertjockleken ar anpassad till regeltjockleken.
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ECOPRIM AR EN TRYGG
GARDERING MOT TIALSKOTT

Tjale kan fororsaka tjalskjutningar vid garageinfarter,
kallmurar, terrasser, trappor och liknande. Men dessa pro-
blem gar att undvika med Ecoprim isolerskivor i marken.
Skivorna tal fukt och hoga laster och skyddar effektivt mot
tjallyftningar.
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GARAGEINFARTER

Anvand Ecoprim-skivor och anpassa tjockleken till var
i landet du bor. | s6dra Sverige ar oftast 50-70 mm till-
rackligt, i norr bor tjockleken okas till 120-140 mm.

300 MM+ HEJD FOR ISOLE-
RIMNG OCH BELAGGNING

1 Garageinfarter isoleras med Ecoprim 300.
Schakta bort till ett djup av minst 300 mm, med tillagg
for isoleringens tjocklek. Utkragningen (U) ca 0,8 m vid
50 mm isolering och 1,4 m vid 120 mm.

Det ar viktigt att isoleringen utkragas, d v s laggs lite
utanfor det omrade som skall skyddas. P4 sa sétt hindras
tjalen fran att trdnga in under isoleringens ytterkant.

100 MM GRUS ELLER SAMD

2 Lagg 100 mm grus eller sand pé botten. Jamna
av och packa med maskin s& att isoleringen far ett
stabilt och platt underlag.
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3 LLagg ut Ecoprim-skivor tatt och utan springor
péd det avidmnade grusunderlaget. Avsluta isoleringen
minst 1 m utanfor uppslagen port eller isolera hela
infartens langd. For att undvika en skarp dvergang till
oisolerad mark bor skivorna laggas med stora mellan-
rum de avslutande raderna.



,'/;?,,,/x;/’/;//-/f}/ Z%

200 MM GRUS ELLER SAND

I Tack isoleringen med ett minst 200 mm tjockt

barlager av grus eller sand som packas och jamnas av.

Vid utkragningen tacker du med 20-30 mm grus
eller sand och resterande med matjord eller grus efter
onskemal.
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5 Asfaltera garageinfarten. Véljer du sten eller plat-

tor pd infarten, bor gruslagret dver isoleringen okas till
minst 250 mm.



Informationen i denna broschyr ar en beskrivning av de villkor och tekniska
egenskaper som galler for redovisade produkter. Informationen &r giltig anda
tills den ersétts av nasta tryckta eller digitala version. Senaste versionen

av denna broschyr finns alltid tillgénglig pa Parocs websidor. Redovisade
konstruktionslésningar utgér omraden dar vara produkters funktion och
tekniska egenskaper &r vél beprovade. Informationen ar inte att betrakta

som en garanti da vi inte har kontroll 6ver ingdende komponenter fran andra
leverantorer eller arbetsutférandet i byggprocessen. Vi tar inget ansvar for
om vara produkter anvandes utanfor de i vara informationsmaterial beskrivna
anvéandningsomradena.

P& grund av kontinuerlig utveckling av véra produkter forbehéller vi oss ratten att
gora forandringar och anpassningar i vara informationsmaterial.
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ETT VARMBONAT GARAGE
ELLER FORRAD KAN BLI
ETT ARBETSRUM

Ett oisolerat garage eller forrad kan utnyttjas mycket battre
om du isolerar det. Med relativt liten arbetsinsats kan
utrymmet bli ett uppvarmt arbetsrum, hobbyrum, verkstad
eller pingislokal.

Ibland finns ingen invandig beklddnad utan vaggfacken ar
Oppna och klara for isolering. | vissa fall méste du ta bort
innervaggbekladnaden for att komma &t att isolera.

Om du har lattbetong eller liknande typ av vaggar maste du
forst satta upp en traregelstomme eller montera Ecoprim
Varmvagg (se BYGG SA HAR 4).
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1 Borja med att montera Vindavledare for att sdkra
ventilationen av vindsutrymmet. Satt in nya ventiler

i gavlarna om det inte finns innan. Fundera ocksa pa
om du behover en inspektionslucka pa gaveln. Den ar
nodvandig om du véljer att isolera taket fran vindsut-
rymmet.

Ta kontakt med elektriker och rérentreprendr for eventu-
ella installationer.

2 Isolera vaggarna med Vagg-/Bjalklagsskiva Tra.
Du bor isolera med minst 95 mm tjocklek. Spika garna
pa en traregel pa insidan sa kan du 6ka isolertjockleken.
Den kostnaden sparar du snart in.

xRy OVERLAPPAS
MIN 200 MM

3 Nu ar det dags att montera en luft- och &ngsparr
pa insidan. Med bredden 2700 mm far du automatiskt
en Overlappsflik mot taket pd ca 200 mm nar du monte-
rar folien pa vaggen. Fortséatt sedan att montera folien
mot takbjalkarna. Tejpa skarvarna med Tatningstejp.
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I Montera en glespanel i taket for uppféastning av
innertaket. Valj 28 x 70 mm och spika eller skruva med
c-avstand 300 mm.

5 Spika eller skruva gipsskivor eller annat skivma-
terial pd vaggar och i tak.

6 Nu kan du isolera taket ovanifrdn. Lampligast gor
du det med Vindsull. Virekommenderar 400-500 mm
tjocklek. Som alternativ kan du valja Vagg-/Bjalklags-
skiva Tra.

7 Dags att borja mala.

1 PAROC eXtra, Vagg-/Bjalklagsskiva Tra
2 PAROC SHT 1, Vindsull
3 PAROC XMV 012zcf, Luft- och angsparr

4 PAROC XST 013, Tatningstejp

KOM IHAG!

L&t elektriker och rérmontor hjélpa dig med el-
dragningar och radiatorer.

Saknas yttre vindskydd sa komplettera t ex med
PAROC XMW 060, Vindskydd.

Var noggrann vid montage av Luft- och angsparr sa
att det blir tatt. Se till att det blir rejala dverlapp och
nog- grann anslutning till exempelvis eldosor.
Tejpa Luft- och dngspérren med Tatningstejp och
tata anslutningar med Tatningsband.

Anvand om majligt hela isoleringsskivor. Se till att
vaggisoleringen fyller ut regelfacken vél och att
isolertjockleken ar anpassad till regeltjockleken.



